Klinika pracovního lékařství FN a LF UK Plzeň, přednosta as. MUDr.Vendulka Machartová,Ph.D.   

Alej Svobody 80, 323 00 Plzeň,tel. sekretariát 377 103 604, fax 377 103 607, e-mail kpl@fnplzen.cz
Seminární práce – 6. ročník, pracovní lékařství

1) Zhodnotit práci v supermarketu u profesí

· Pokladní v supermarketu

· Pracovnice při vyskladňování zboží

Posuzujte práci z hlediska možného přetížení pohybového aparátu a eventuelního vzniku nemoci z povolání. Uveďte klinické diagnózy, o kterých se domníváte, že by mohly splnit klinická a hygienická kritéria nemoci z povolání.

2) Zhodnotit administrativní práci u počítače ( celosměnová práce – např. zadávání číselných kódů)

· Vyjmenovat možná rizika práce u počítače

· Vyjmenovat možné zdravotní problémy způsobené danou pracovní činností

· Vyjmenovat možné nemoci z povolání způsobené danou pracovní činností

3) Popsat práci svých rodičů, prarodičů, sourozenců, přátel – alespoň 5 různých profesí -

proveďte posouzení pracovní zátěže a zhodnocení, zda by bylo možné některé jejich zdravotní problémy označit za nemoc z povolání 

· Rizika této práce

· Postupujte dle platného Seznamu nemocí z povolání

· Zvolte různé profese

· Můžete zvolit i profese osob již v důchodu

· Pokud máte sjednané brigády- zhodnoťte i práci a riziko vzniku nemoci z povolání v těchto podmínkách

· Možné nemoci z povolání

4) Vyšetřovací metody – antropometrie, tělesná zátěž
· V tabulce uveďte základní antropometrické údaje alespoň 5 osob ( spolužáci, rodiče atd)  - může jít o shodné osoby jako v úkolu č. 3.

· Tělesná výška

· Tělesná hmotnost

· Rozpětí paží

· Obvod hrudníku

· Obvod hlavy

· Obvod pasu

· Délka dolních končetin ( od pasu)

Jako další údaj uveďte

· věk těchto osob

· klidovou tepovou frekvenci

· tepovou frekvenci po chůzi ( cca 10 min rychlé chůze, cca 1 km) nebo tepovou frekvenci po chůzi do schodů ( 5 pater – zde 3.np.-8.np.) – prosím uveďte do komentáře tabulky jakou zátěž jste zvolili

· typ vykonávané práce ( např. studující, kancelářské práce, event. přímo název profese – v komentáři uveďte event. podrobnosti o práci)

· možné poškození zdraví vzniklé v práci

Údaje můžete vepsat do Excelové tabulky + komentář ve Wordu.
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